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„Das schaff’ 
ich schon!“
Erfolg beginnt 
im Kopf

Ausgabe 6 
November/
Dezember 2022

Schauspielerin Anneke Kim Sarnau über 
Vorbilder, wahre Werte und ihre Finanzen

Entspannt 
durch die Krise
Bequem anlegen 
mit Mischfonds

Von Sylt 
bis Malediven
Sehnsuchtsziele 
rund um die Welt

„Bleib Dir treu!“
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Die Zinsen 
sind zurück
Was heißt 

das für mein 
Geld?

8
So klappt es 

mit Beruf und

 Familie

KINDER & 

KARRIERE

Deadlines 2023
Valid from 1 January 2023



2DeadlinesDeadlines

Issue no. Month Publication date Deadline for  
ad bookings/ 
cancellation

Copy material deadline Deadline for  
special ad format  

bookings/cancellation

Delivery deadline  
for special ad formats

02/2023 Mar./Apr. 16.02.23 19.01.2023 26.01.2023 19.01.2023 26.01.2023

03/2023 May/June 20.04.23 23.03.2023 30.03.2023 23.03.2023 30.03.2023

04/2023 July/Aug. 22.06.23 25.05.2023 01.06.2023 25.05.2023 01.06.2023

05/2023 Sept./Oct. 24.08.23 27.07.2023 03.08.2023 27.07.2023 03.08.2023

06/2023 Nov./Dec. 17.10.23 19.09.2023 26.09.2023 19.09.2023 26.09.2023

01/2024 Jan./Feb. 19.12.23 21.11.2023 28.11.2023 21.11.2023 28.11.2023



3Contact

Publisher: Holderstock Media GmbH
Seidlstrasse 26
80335 München

Phone  +49 (0) 89/693 1946 00
www.holderstock-media.de
www.courage-online.de

Managing directors: Dr. Frank-B. Werner 
Phone  +49 (0) 89/693 1946 11 
frank.werner@holderstock-media.de

Marion Lummer 
Phone  +49 (0) 89/693 1946 12 
marion.lummer@holderstock-media.de

Sonja Röner 
Phone  +49 (0) 89/693 1946 13 
sonja.roener@holderstock-media.de

Office management: Christina Flender
Phone  +49 (0) 89/693 1946 14 
christina.flender@holderstock-media.de

Ad Sales: Belinda Lohse
Phone  +49 (0) 89/244 1802 66
belinda.lohse@holderstock-media.de


